162026/03/ 11:21 1/1 Gestion del tiempo

Gestion del tiempo

Analizar en que gastamos el tiempo
Establecer tareas y prioridades
Automatizar

Eliminar distracciones

Agendar

Organizar

Delegar

NousewhH

Referencias

https://www.sngular.com/es/gestion-del-tiempo/
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