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La Palma

Qué ver

Mirador del Roque de los Muchachos
Miradores Astronómicos
Bosque de los Tilos
Salinas y Faro de Fuencaliente
Cumbrecita (hay que reservar plaza de aparcamiento
Cascada de los Colores
Volcán de Teneguía
Volcán de San Antonio

Qué Hacer

Visita guiada al Astrofísico
Senderismo → https://www.senderosdelapalma.es/

Ruta de los nacientes de Marcos y Cordero (15km, unas 6 ó 7h, dificultad moderada)
Senderismo ruta del Cubo de la Galga
Ruta por la Caldera de Taburiente

Actividades varias → https://lapalmaoutdoor.com
Visita a la Cueva volcánica de las Palomas

http://www.starsislandlapalma.es/caminar-y-observar/miradores-astronomicos/
https://www.reservasparquesnacionales.es/real/parquesnac/usu/html/detalle-actividad-oapn.aspx?cen=4&act=5
https://www.senderosdelapalma.es/
https://lapalmaoutdoor.com
http://lapalmaoutdoor.com/tours/tubo-volcanico-cueva-de-las-palomas/
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Donde Comer

Santa Cruz de La Palma

Restaurante Casa Goyo
El chipi-Chipi
La Chalana
Restaurante La Placeta

Los Llanos de Aridane

El Duende del fuego
Hamburguesas Toni

Puerto Naos

Kiosko en la playa Ocean Drive

Tazacorte

La casa del Mar

Tijarafe

Para echarse una cerveza artesanal → Cervecería artesanal Isla Verde

Punta Gorda

Chiringuito del mercado del agricultor

Barlovento

Asador del Campesino

Breña Alta

El mesón del Campesino

Los Cancajos

Bodeguita de los Cancajos

https://chipichipi.es/
https://www.facebook.com/chalana.es
http://www.restaurantelaplaceta.com/
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Los Canarios

Bar la Parada

Ruta 1

Senderismo por el Cubo de la Galga - Comer en casa Asterio - Baño en la playa de Nogales o en las
piscinas del Charco Azúl

Casa Asterio
Visitar la fábrica de Ron la Aldea
Playa Nogales . Desde la LP-102 y conectar con la calle Ciudad Vieja desde donde seguiremos la
señalización hacia la playa. Hay un aparcamiento donde dejar el coche y para descender a la
playa hay que bajar durante unos 15 minutos por un sendero que bordea el acantilado
Cubo de la Galga

Ruta 2

Senderismo por los Nacientes de Marcos y Cordero - comer en Los Braseros - Cascada de los Tilos

Los braseros

Ruta 3

Tazacorte - Tijarafe - Poris - Punta Gorda El poris o prois de la candelaria es un pequeño pueblo de
pescadores metido dentro de una cueva.

https://www.facebook.com/Casa-Asterio-116121235129010/
https://www.trekcan.com/ruta-cubo-de-la-galga/
http://www.losbraseros.es/
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Comer

Restaurante La muralla

Ruta 4

Senderismo en la Caldera de Taburiente - Cascada de los colores -

https://www.facebook.com/lamurallarest/
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Ruta 5

Santa Cruz de La Palma - Roque de los Muchachos - Garafía
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