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Como crear Contrasenas seguras y faciles de recordar

Para crear una contrasefia que sea facil de recordar y dificil de adivinar podemos seguir una serie de
trucos

Método 1

Condensar una frase y utilizar sustituciones, por ejemplo si cogemos la frase mi mama me mima
si la juntamos y ponemos cada principio de palabra en mayusculas tendriamos - MiMamaMeMima

ahora podemos hacer una sustitucién de letras - MIM@M@meM1M@ (cambiamos i por 1y a por @)
Método 2

usar una conjunto de caracteres complicados como base y afadir caracteres segun una regla
nemotécnica que cambie segun el servicio o programa.

Por ejemplo supongamos que nuestra base genérica es $R5%/

Pues por ejemplo una regla nemotécnica que sea las cuatro primeras letras de nuestro servicio +
base genérica + el resto de letras de nuestro servicio.

En el caso de facebook la contrasefia quedaria como Face$R5%/book
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